
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■ＱＯＬ(３つの質=生命の質、生活の質、人生の質) からの 

生命の質 

QOL 
 

【参考】ＱＯＬ(生の質)は、特に災害時等において、支援すべきその 

順序は、(Ａ)生命の質（救命支援）、(Ｂ)生活の質（生活支援） 

(Ｃ) 人生の質（生き甲斐支援）の順になっていく。 

（Ａ） 

= Quality of Life（生の

質） 

 

生活の質 
（Ｂ） 

人生の質 
（Ｃ） 

(生の質) 

 

レクリエーションの「見える化」 
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