
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■健康の３要素の紐解きによるレクリエーションの「見える化」 

（１）３要素の発生機序からの「見える化」 

☆ 休養・栄養 ⇒ 生理的必要性（Physiological Needs）により生じる 

☆   運  動   ⇒ 心理的欲求（Psychological Wants）により生じさせる 

（２）エスノメソドロジー（Ethnomethodology 註 1））の考え方からの「見える化」 

註 1.エスノメソドロジーとは、「人々の方法」 

と言われる学説で、物事を日常とは異なる見方で 

捉える考え方 

 

    下図の(Ａ)、(Ｂ)、(Ｃ)の活動等がそれぞれの①「こころ」、➁「あたま」③「からだ」の 

どこに重点が置かれていますか？ 
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栄 養（Ｂ） 運 動（Ｃ） 

●健康の 

維持増進 
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●健康寿命の

延伸 
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