
社会・地域貢献および地域活性化活動促進事業

〜現代社会における運動と健康（＝“セラエクサ®”）の再考 ［第４回・第５回・第６回］〜

第２シリーズ

※都合により日程等の変更もありますので、あらかじめ御承知おきください。
※�全３回の受付をまとめてもお受けいたしますが、原則として、当日申込受付はできませんので
必ずそれぞれ各回事前の申込み確認をお願いいたします。

関東学院大学名誉教授 余暇教育学・体育学博士（Ph.D.）
社会福祉法人磯子コスモス福祉会理事長
セラエクサ®（英語の略称はＴＥ）註１）の創設者

「セラエクサ®〔セラピューティックエクササイズ®（Therapeutic�Exercise®；TE）〕」とは、健常（自立している）者のみならず、

障がいを有する人や、要支援・要介護状態の人が、意図的あるいは計画的な至適運動を中心に行うことにより、頭と心と体の

積極的な健康の獲得・回復・維持・向上を主たる目的とするエクササイズであり、その運動法です。

裏面の申込書に必要事項をご記入の上、窓口にお持ちくださるか、または直接電話・ＦＡＸでも受付いたします。

ＴＥＬ：045-776-3500　ＦＡＸ：045-776-3511　主催：社会福祉法人磯子コスモス福祉会

〜講師紹介〜
■鈴木秀雄

社会福祉法人磯子コスモス福祉会

定員 30 名

（※申し込み後のキャンセルに
ついては、必ずその旨ご連

絡ください。）

無料

第４回 第６回第５回

■申込期間■
2019年９月14日（土）〜

2019年11月４日（月）まで

■申込期間■
2019年９月14日（土）〜

2020年３月９日（月）まで

■申込期間■
2019年９月14日（土）〜

2020年１月７日（火）まで

18：00〜19：30 18：00〜19：3018：00〜19：30
11月14日（木） ３月19日（木）１月16日（木）

〜その１ 〜その３〜その２2019年 2020年2020年

セ セラエクサ®

ラ 楽に体を動かして・・・・・・（体活）

エ 笑顔で病気をふっとばし

ク 苦労いらずの語らい楽しみ・・（心活）

サ サラサラ脳トレ、イキイキ生活・・（脳活）

中原苑１階ホール
〒235-0036　横浜市磯子区中原3-6-10　TEL：045-776-3500場　所

テーマに興味、関心を持たれた方ならどなたでもご参加できます。
〔会員制度方式（保険加入のため）をとっております。〕対象者

参考書籍（『スポーツ・体育・運動実践考〜生涯スポーツへの誘い〜』著者：鈴木秀雄）資　料

註１.  セラエクサ®とは

申込方法

中原苑コミュニティー 市民大学開放講座〔無料講演〕



フリガナ 市区町村名 性　別 年　齢

氏　　名
男・女 歳

電話番号 （　　　�　—　　　�　　—　　　�　　）

フリガナ 市区町村名 性　別 年　齢

氏　　名
男・女 歳

電話番号 （　　　�　—　　　�　　—　　　�　　）

中原苑コミュニティー

◇ ◇ 申 込 受 付 表 ◇ ◇

❖ 第２シリーズ〔奇数月開催〕

市民大学開放講座〔無料講演〕
〜現代社会における運動と健康（＝“セラエクサ®”）の再考 ［第４回・５回・６回］〜

第４回　～ その１　2019年　11月14日（木）　18：00～19：30
第５回　～ その２　2020年　１月16日（木）　18：00～19：30
第６回　～ その３　2020年　３月19日（木）　18：00～19：30

（FAXでの申込みの場合は、この用紙をお使いください）
※�お申込みは、直接窓口あるいは電話・FAXでも受付いたします。
　電話番号は日中連絡のつく番号を御記入ください。�※全回でなく単発の参加も可能です。

申込み者多数の場合には、この用紙をコピーして
使用していただいても結構です。

※いただいた個人情報は、御本人への連絡以外には使用いたしません。

（講座の参考書籍）

七訂増補版

The 7th Revised and Enlarged Edition
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TEL：045-776-3500
FAX：045-776-3511

社会福祉法人磯子コスモス福祉会　中原苑

※�中原苑においでの際は、公共交通機関をご利用
ください。

※�万が一事故が発生した場合、中原苑が加入して
いる保険の範囲内及び応急の手当の対応とし、
それ以外の責任は負いかねます。


