
社会・地域貢献及び地域活性化活動促進事業

第5回
動かそう、あなたの体、健康に！

健康寿命の延伸に資する心身機能向上のための
　　　　　　　　　　　セラエクサ®の具体的内容の理解に向けた試み～その3の1～

平成30年6月16日(土) 13：30～15：00
中原苑 1階ホール
鈴木 秀雄
　関東学院大学 名誉教授  余暇教育学・体育学博士(Ph.D.)
　社会福祉法人 磯子コスモス福祉会　理事長
    セラエクサ®(セラピューティックエクササイズ®：英語の略称はTE)の創設者 
    ※TEの商標権者(鈴木秀雄)による説明は裏面にあります。
無料 ※当日は、コーヒータイムに施設好評の手作りプリンをご用意しております。
テーマにご興味、関心を持たれた方ならどなたでもご参加できます。
   ※講演会には、どなたも参加できますが、体を少しでも動かせられる方は、
　動き易い服装・上履きシューズをご用意ください。
「社会保険誌」に連載（12か月）された
「健康づくり実践編 ～要介護予防運動のすすめ～ 」の合本を使用（無料提供）
平成30年4月14日(土)～平成30年6月12日(火)まで
【30名 先着順】※定員を超えた場合は、参加(受講)を制限させていただく場合があります。
（なお、申し込み後のキャンセルについては、その旨ご連絡ください。）
下記申込書に必要事項をご記入の上、窓口にお持ちくださるか、または
電話・FAXでも受付いたします。 TEL：045-776-3500  FAX:045-776-3511

申  込  書
代表者連絡先
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男 ・ 女
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代
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男 ・ 女
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代

性別

男 ・ 女

年代

代

※FAXの方は、
切り取らずにこのまま
お送りください。

FAX：045-776-3511

セラエクサ®の積極的な取り
組みにより、"健康・体力つくり"
につとめましょう！

＜裏面もご覧ください。＞検索中原苑

〔体の動きを整える能力（調整力＝①柔軟性、②平衡性、③巧緻性、④敏捷性）
の維持・向上の運動実践〕を中心に

【お知らせ】
※平成 30 年度以降、月 2回各 1時間半程度の運動中心の教室形態で、会員制度方式 ( 保険加入のため ) の社会・地域貢献及び地域活性化活動
促進事業としての《「セラエクサ ®で、“動かそう、あなたの身体、健康に” 教室」( 無料 )》も開催する予定です。



お気軽にお問い合わせください

ご協力ください！

社会福祉法人　磯子コスモス福祉会
定款第1条より

   

住所：横浜市磯子区中原3-6-10
社会福祉法人 磯子コスモス福祉会 〔特別養護老人ホーム 中原苑〕

TEL：045-776-3500  FAX：045-776-3511
担当：水戸部、釼持、丸山まで

みとべ けんもち

中原苑は、
引き続き社会・地域貢献をめざしています。

セラエクサ®※註1)(TE)を

註1）セラエクサ®(TE)は、セラピューティックエクササイズ®
(Therapeutic Exercise®)の略で商標登録されています。
セラエクサ®の無断使用はできませんので、ご留意ください。

内容は、健康寿命の延伸に役立つ「生活習慣病予防運動・要介護
予防運動®」等で、歩行の動作・姿勢についてのコンピューター解析
も含まれています。

総合事業 中原苑デイサービス）（

「“個人の生きる喜び” を紡ぎ」、

「“その人中心の介護” の実践」を支援

検索中原苑

導入しています。

働いてくださる方を募集しています。
＜正職員、嘱託、臨時職員（パート）、資格の有無は問いません＞

～詳細は、中原苑ホームページでもご覧頂けます。～
※お近くの方とお誘い合わせのうえ、お気軽にご応募ください。

介護職員(特別養護老人ホーム又はデイサービス)パートでも可、生活相談員、看護職員、
理学療法士（パートでも可）、事務職員、送迎の運転手、調理員(食器洗浄のみのパートでも可)、
清掃員、洗濯員

※本法人の施設内外及びその周辺では全面禁煙となっております。

●介護福祉士有資格者の優遇制度を導入しております。
●地域密着型通所介護(デイサービス)も、日曜日及び年末年始を含め、365日すべてご利用できるよう
　開設しております。

地域密着型通所介護


